
PROGRAMME 

8h à 8h30 contrôle des Cadets (garçons, filles) 1996/1997 

9h00 à 9h30 contrôle des Minimes (garçons, filles) 1998/1999 

10h45 à 11h15 contrôle des Pupilles, (garçons, filles) 2002/2003 

13h00 à 13h30 contrôle des Benjamines (filles uniquement) 2000/2001 

14h00 à 14h30 contrôle des Benjamins (garçons uniquement) 2000/2001 

 

ATTENTION 

Chaque participant doit être en possession des documents officiels: licence, certificat médical, autorisation 
parentale ainsi que les protections individuelles exigées par la fédération. 

 
Nous attirons votre attention sur le fait qu'aucune organisation ne peut être réalisée avec succès si les 

horaires ne sont pas respectés. En conséquence aucun retard ne sera permis. Toute personne arrivant après les 
horaires ne sera pas acceptée à la compétition. 

 

Le comité d'organisation 
 

P.S : Une réunion d’information à 8h 15 très précise pour tous les arbitres.  
 

TOURNOI DES FLANDRES 
Dimanche 4 décembre 2011 
Palais des Sports de Lille 



* Informations indicatives pouvant faire l'objet de modifications sans préavis. 
Engagement Recto 2011 (1) 

______________________
_

Sous le patronage 
de la ligue Flandre-Artois et 

de la FFKARATE 
________________________________________________________________________________________________ 
REGLEMENT : initiation à la compétition jeunes

Compétition Individuelle 
Age minimum 8 ans 
Poids minimum Pupilles 2002/2003 (8, 9 ans) 20 kg 

Benjamins 2000/2001 (10, 11 ans) 24 kg 
Minimes 1998/1999 (12, 13 ans) 25 kg 
Cadets 1996/1997 (14, 15 ans) 40 kg 

Pupilles–Benjamins durée du combat     1 min 
port du casque obligatoire  

Minimes-Cadets durée du combat     1 min 30 
Pour tous coquille et protection de mains obligatoires (matériel personnel) 

règles de compétitions FFKaraté (contrôle visage absolu). 

INSCRIPTIONS : garçons et filles

Cadets Garçons et filles 8 h à 8 h 30. 
Minimes Garçons et filles 9 h 00 à 9 h 30 
Pupilles  garçons et filles 10 h 45 à 11h 15 
Benjamines 13 h 00 à 13 h 30 
Benjamins 14 h 00 à 14 h 30 

Début des compétitions: matin 9 h précises 
 

ATTENTION ! 

1) Chacun figurera dans une catégorie correspondant à son âge et son poids indiqués sur la feuille d'engagement 
selon les modalités suivantes*: 3 catégories pupilles, 2 catégories Benjamins, 2 catégories Minimes, 3 catégories Cadets pour les garçons 
et autant pour les filles. Les catégories de poids seront déterminées sur place en fonction des engagés de manière à répartir au mieux les 
combattants et équilibrer les catégories. Ces derniers seront avisés de leur catégorie de poids lors de l’appel sur leur tableau. 
 

2) Chaque participant doit être impérativement en possession des documents officiels: licence F.F.KARATE obligatoire,
certificat médical, autorisation parentale pour les mineurs ainsi que des protections individuelles exigés par la fédération. 
 

3) Pour les pupilles, limitation des engagés à 7 garçons et 7 filles par club.

Le club inscrit ses participants sous sa responsabilité. Il s'engage à respecter les règles définies ci-dessus. Des contrôles de 
documents seront effectués avant et pendant la manifestation. Tout constat de fraude éliminera immédiatement son auteur de 
la compétition.  
A retourner avant le: ===> 19 novembre 2011  à: ASPTT KARATE 
 30, rue Renoir 
 59790 Ronchin 

TOURNOI DES FLANDRES 
Dimanche 4 décembre 2011 
Palais des Sports de Lille 



Inscription-Recto-2011- (1) 

______________________
_

Sous le patronage 
de la ligue Flandre-Artois et 

de la FFKARATE 
________________________________________________________________________________________________ 
 
Objet: Invitation des Cadres Sportifs et Arbitres

Cher Ami (e), 
 
Nous espérons pouvoir compter sur votre participation à notre Tournoi des Flandres du 4 décembre 2011. Votre qualité de Cadre 
Sportif et Arbitre nous aidera à rehausser cette manifestation et promouvoir ainsi notre sport. 
 
Nous vous rappelons que pour chaque inscrit, la licence F.F.K.ARATE, pour la saison en cours est obligatoire, le certificat médical 
postérieur au 31 août de l’année courante autorisant la pratique du karaté en compétition et l’autorisation parentale dûment remplie 
sont rigoureusement obligatoires pour participer au tournoi. A tout moment, le compétiteur devra être en mesure de justifier de la 
possession de ces pièces. A défaut, il sera immédiatement retiré de la compétition et, le cas échéant, le titre qu’il aura obtenu sera 
déclaré nul et il sera tenu de restituer son trophée. 
 
Les combattants figurant au verso de la présente seront enregistrés sous votre responsabilité. En nous renvoyant cette feuille 
d’inscription, vous attestez qu’ils sont tous en possession des documents à jour comme décrits précédemment et qu’ils s’engagent à 
respecter le règlement du Tournoi des Flandres. 
 
Dans l'attente de vous rencontrer, veuillez accepter nos remerciements anticipés et croire en l'assurance de nos sentiments les 
meilleurs. 
 

Le : .....................................  Cachet du club 
 

Nom , prénom : ................................................................ Signature 

 Adresse email : ………………………..@ …………………………. 
 
CADRE RESERVE AUX ARBITRES 

Je participerai au Tournoi des Flandres  OUI NON 

J’arbitrerai cette rencontre de ...............................h à ..............................h OUI NON 

Je déjeunerai sur place OUI NON 

Je serai accompagné de mon conjoint* OUI NON 

ou d’une personne, (uniquement un responsable du club en précisant son nom et sa  OUI NON 

responsabilité au sein de votre club)*.

Nom, prénom: Responsabilité: 

*Dans ce dernier cas, joindre un chèque de 20 € x ......................., à l'ordre de l'ASPTT. Aucune réservation ne sera acceptée 
sans règlement préalable. Aucun repas ne pourra être commandé le jour de la rencontre. 

A retourner avant le: ===> 19 novembre 2011  à: ASPTT KARATE 
 30, rue Renoir 
 59790 Ronchin 
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